Troauer m Wandel der Janreszeten

Trauer ist die gesunde Reaktion auf einen Verlust. Dabei zeigt sie sich ganz unterschiedlich und
stellt oft groBe Anforderungen an uns. Wahrend des Trauerprozesses werden wir mit den
verschiedensten Gefihlen konfrontiert. Diese da sein zu lassen und zu lernen, wie wir mit ihnen
umgehen kénnen, ist Aufgabe und Potenzial zugleich.

Die Jahreskreisfeste sind mit dem Zyklus der Jahreszeiten verbunden und symbolisieren den
ewigen Kreislauf von Werden, Wachsen, Vergehen und Wiedergeboren werden. Sie bieten die
Moglichkeit, sich wieder mehr mit der Natur verbunden zu fihlen und die jahreszeitlichen
Unterschiede bewusst wahrzunehmen. Gleichzeitig schaffen sie einen Raum, in dem wir uns den
eigenen Lebensthemen zuwenden kénnen.

In dieser Veranstaltungsreihe nahern wir uns in Form von Ritualen und fachlichen Erkundungen
verschiedenen Aspekten der Trauer an. Die Themen der einzelnen Abende nehmen Bezug auf
die Besonderheiten der jeweiligen Jahreszeit und des Jahreskreisfestes. Wir beschaftigen uns
mit unterschiedlichen Facetten der Trauer und Uberlegen, wie uns die jahreszeitlichen
Qualitaten in der Trauer unterstitzen kénnen.

Eingeladen sind alle interessierten Menschen, die sich dem Thema Trauer Uber
unterschiedliche Schwerpunkte im Laufe des Jahreskreises annahern und widmen wollen.

Jeder Abend ist in sich abgeschlossen und einzeln buchbar.

Veranstaltungsort: . Neumair Bestattung und mehr - SchépfstraBe 37 - 6020 Innsbruck
Jeweils an einem Dienstag um 18:00 Uhr - Dauer ca. 2 Stunden

Referent*innen: Britta Weber und Wolfgang Rudolf Walch

www.ritualweberei.at www.neumair.rip



Termine

TRAUER und NEUBEGINN -
Lichtmess / Imbolc
Dienstag, 11.02.2025, 18:00 Uhr

TRAUER und DAS HIN UND HER -
Fruhlings-Tagundnachtgleiche / Ostara
Dienstag, 01.04.2025, 18:00 Uhr

TRAUER und LEBENSFREUDE -
Maifest / Beltane
Dienstag, 06.05.2025, 18:00 Uhr

TRAUER und GEMEINSCHAFT -
Sommersonwende / Litha
Dienstag, 24.06.2025, 18:00 Uhr

TRAUER und DIE BEWUSSTE ENTSCHEIDUNG -
Schnitterin / Lugnasad
Dienstag, 19.08.2025, 18:00 Uhr

TRAUER und DANKBARKEIT -
Herbst-Tagundnachtgleiche / Mabon
Dienstag, 16.09.2025, 18:00 Uhr

TRAUER und VERBUNDENHEIT -
Ahnenfest / Samhain
Dienstag, 28.10.2025, 18:00 Uhr

TRAUER und SPIRITUALITAT -
Wintersonnwende / Yule
Dienstag, 16.12.2025, 18:00 Uhr

Nahere Informationen zur jeweiligen Veranstaltung
finden Sie in der detaillierten Ausschreibung des
einzelnen Abends. Diese erscheint ca. einen
Monat vor dem jeweiligen Termin auf
ritualweberei.at/trauer-im-wandel.

Beitrag je Abend: € 20,- bitte bar vor Ort bezahlen

Anmeldung unter: kontakt@ritualweberei.at




