
Trauer im Wandel der Jahreszeiten

www.ritualweberei.at     www.neumair.rip

Trauer ist die gesunde Reaktion auf einen Verlust. Dabei zeigt sie sich ganz unterschiedlich und
stellt oft große Anforderungen an uns. Während des Trauerprozesses werden wir mit den

verschiedensten Gefühlen konfrontiert. Diese da sein zu lassen und zu lernen, wie wir mit ihnen
umgehen können, ist Aufgabe und Potenzial zugleich.

Die Jahreskreisfeste sind mit dem Zyklus der Jahreszeiten verbunden und symbolisieren den
ewigen Kreislauf von Werden, Wachsen, Vergehen und Wiedergeboren werden. Sie bieten die

Möglichkeit, sich wieder mehr mit der Natur verbunden zu fühlen und die jahreszeitlichen
Unterschiede bewusst wahrzunehmen. Gleichzeitig schaffen sie einen Raum, in dem wir uns den

eigenen Lebensthemen zuwenden können.

In dieser Veranstaltungsreihe nähern wir uns in Form von Ritualen und fachlichen Erkundungen
verschiedenen Aspekten der Trauer an. Die Themen der einzelnen Abende nehmen Bezug auf
die Besonderheiten der jeweiligen Jahreszeit und des Jahreskreisfestes. Wir beschäftigen uns

mit unterschiedlichen Facetten der Trauer und überlegen, wie uns die jahreszeitlichen
Qualitäten in der Trauer unterstützen können. 

Eingeladen sind alle interessierten Menschen, die sich dem Thema Trauer über
unterschiedliche Schwerpunkte im Laufe des Jahreskreises annähern und widmen wollen.

Jeder Abend ist in sich abgeschlossen und einzeln buchbar.

Veranstaltungsort: I. Neumair Bestattung und mehr - Schöpfstraße 37 - 6020 Innsbruck
Jeweils an einem Dienstag um 18:00 Uhr - Dauer ca. 2 Stunden

Referent*innen: Britta Weber und Wolfgang Rudolf Walch



T R A U E R  u n d  N E U B E G I N N  -  
L i c h t m e s s  /  I m b o l c  

D i e n s t a g ,  1 1 . 0 2 . 2 0 2 5 ,  1 8 : 0 0  U h r

T R A U E R  u n d  D A S  H I N  U N D  H E R  -  
F r ü h l i n g s - T a g u n d n a c h t g l e i c h e  /  O s t a r a  

D i e n s t a g ,  0 1 . 0 4 . 2 0 2 5 ,  1 8 : 0 0  U h r

T R A U E R  u n d  L E B E N S F R E U D E  -  
M a i f e s t  /  B e l t a n e  

D i e n s t a g ,  0 6 . 0 5 . 2 0 2 5 ,  1 8 : 0 0  U h r

T R A U E R  u n d  G E M E I N S C H A F T  -  
S o m m e r s o n w e n d e  /  L i t h a  

D i e n s t a g ,  2 4 . 0 6 . 2 0 2 5 ,  1 8 : 0 0  U h r

T R A U E R  u n d  D I E  B E W U S S T E  E N T S C H E I D U N G  -  
S c h n i t t e r i n  /  L u g n a s a d  

D i e n s t a g ,  1 9 . 0 8 . 2 0 2 5 ,  1 8 : 0 0  U h r

T R A U E R  u n d  D A N K B A R K E I T  -  
H e r b s t - T a g u n d n a c h t g l e i c h e  /  M a b o n  

D i e n s t a g ,  1 6 . 0 9 . 2 0 2 5 ,  1 8 : 0 0  U h r

T R A U E R  u n d  V E R B U N D E N H E I T  -  
A h n e n f e s t  /  S a m h a i n  

D i e n s t a g ,  2 8 . 1 0 . 2 0 2 5 ,  1 8 : 0 0  U h r

T R A U E R  u n d  S P I R I T U A L I T Ä T  -  
W i n t e r s o n n w e n d e  /  Y u l e  

D i e n s t a g ,  1 6 . 1 2 . 2 0 2 5 ,  1 8 : 0 0  U h r

N ä h e r e  I n f o r m a t i o n e n  z u r  j e w e i l i g e n  V e r a n s t a l t u n g  
 f i n d e n  S i e  i n  d e r  d e t a i l l i e r t e n  A u s s c h r e i b u n g  d e s  

e i n z e l n e n  A b e n d s .  D i e s e  e r s c h e i n t  c a .  e i n e n  
M o n a t  v o r  d e m  j e w e i l i g e n  T e r m i n  a u f  

r i t u a l w e b e r e i . a t / t r a u e r - i m - w a n d e l .

B e i t r a g  j e  A b e n d :  €  2 0 , -  b i t t e  b a r  v o r  O r t  b e z a h l e n

A n m e l d u n g  u n t e r :  k o n t a k t @ r i t u a l w e b e r e i . a t


